
Atividades 2023







data dia horário local atividade responsável convidados resumo da atividade

27/4
quinta-

feira
18h – 19h30

Sala 401

Prédio Flávio B

Campus Sede

Unifeso

Oficina: A dança 

como ferramenta 

para a saúde

Vander e 

Mariana
-

Atividade teórico-prática 

do uso da dança como 

ferramenta para o 

profissional de saúde e 

para a redução de 

estresse

29/4 sábado 19h30 Pro Arte
Apresentação Gruda: 

Experimente-se
Gruda - Apresentação de dança

03/5
quarta-

feira
18h – 19h

Área de 

Convivência 

campus sede

Workshop de Forró

Mariana e Gruda 

que puder 

participar

Professores 

Mariana 

Maia e João 

Ferrari

Prática de forró 

universitário e roots para 

iniciantes, iniciados e 

todos que tenham 

interesse e gostem desse 

ritmo e cultura

12/5 sexta-feira 18h – 19h

Quadra 

Poliesportiva

Campus Sede

Unifeso

Oficina: Introdução à 

Dança 

Contemporânea

Vander e Gruda 

que puder 

participar

Professora 

Mara Shou

Aula prática introdutória 

aos princípios da dança 

contemporânea

Programação 2023



data dia horário local atividade responsável convidados resumo da atividade

18/5
quinta-

feira
21h

Sala 201

Prédio Flávio B 

Jornada de 

Psicologia

Campus Sede

Unifeso

Apresentação Gruda: 

Jornada Psicologia
Gruda - Apresentação de dança

24/5
quarta-

feira
18h-19h30

Sala 201

Prédio Flávio B

Campus Sede

Unifeso

Oficina: Aprenda inglês 

através da música

Mariana e 

Gruda que 

puder 

participar

Professora 

Priscila Bello

Oficina teórico-prática para falar 

inglês e traduzir do inglês para o 

português, através de letras de 

músicas atuais

31/5
quarta-

feira
18h – 19h

Área de 

Convivência 

Campus Sede

Workshop de Forró

Mariana e 

Gruda que 

puder 

participar

Professores 

Mariana 

Maia e João 

Ferrari

Prática de forró universitário e roots 

para iniciantes, iniciados e todos que 

tenham interesse e gostem desse 

ritmo e cultura

05/6
segunda-

feira

18h30 –

20h

Multimídia Afif

Campus Sede

Unifeso

Conferência: Poéticas 

visuais da Arte 

Contemporânea

Vander e 

Gruda que 

puder 

participar

Professor 

Luiz Brandão

Conferência sobre arte 

contemporânea, suas poéticas e 

representações visuais



data dia horário local atividade responsável convidados resumo da atividade

06/6 terça-feira 18h – 19h

Área de 

Convivência 

Campus Sede

Oficina: Introdução à 

Dança Contemporânea

Vander e 

Gruda que 

puder 

participar

Professora 

Mara Shou

Aula prática introdutória aos 

princípios da dança contemporânea

14/6
quarta-

feira
18h – 21h

Sala 201

Prédio Flávio B

Campus Sede

Unifeso

Workshop: Paleta de 

Emoções

(interpretação teatral e 

expressão corporal)

Luiz, Mariana e 

Gruda quem 

puder 

participar

Professora 

Giulia Mérida

O workshop é baseado na técnica 

teatral Rasaboxes, criada por Richard 

Schechner,

professor e diretor teatral. A prática 

busca a origem corporal da emoção, 

facilitando

uma interpretação mais orgânica e 

verdadeira. Para o grande diretor 

russo

Stanislavski, o ator não deve nunca 

“representar” a emoção, de maneira 

que ela

pareça forjada, e o Rasaboxes é um 

caminho de estudo onde o ator busca 

a origem

das emoções em seu corpo físico, 

fazendo com que ela se torne mais 

orgânica, e

portanto, mais realista para quem 

assiste.
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