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Atividades 2023



Evento/Curso de Extensdo

.  DADOS PARA PREENCHIMENTO DO SOLICITANTE|

DADOS DO SOLICITANTE

Mome do Responsdvel: Em caso de atividade proposta pelo estudante informar o nome do
Professor responsavel

Mariana Arcuri e Yandeilson da Silva
Curso/Setor/Liga: GRUDA - Grupo de Danca Experimental do Unifeso

Contatos telefonicos:(21) 99617-8189 /{21) 99864-2551

E-mail: marianaarcuri@unifeso.edu.br / vand_silv@hotmail.com }
Nome do responsavel pelo recolhimento da assinatura no dia do evento:

Mariana Arcuri / Yandeilson, da Silva

Obs.: para efeito de certificagéo o responsavel devera apresentar a lista de presenca dos
participantes na DPPE, assim como arquivo fotografico para posterior publicacfio.




Il. IDENTIFICACAO DO EVENTO

1. IDENTIFICACAO DO EVENTO (preenchimento pelo solicitante)

Titulo do Evento: {de acordo como snin:’l_ no certificado)
GRUDA NO UNIFESO - PROGRAMACAOD 2023.1
{as otividades serto certificadas individualmente, conforme programagéa)

Cbjetivos:

- contribuir para a formagdo geral e integral dos estudantes do Unifeso, como projeto integrante do PLAMC;
- gproximar a comunidode académica das diferentes manifestacdes da arte, como projeto integrante do
PLAMC;

- gpresentar intersecdes entre danga, arte e lingua, como projeto integrante do PLAMC.

- gproximar a comunidode académica a pratica de danga;

- oferecer @ comunidade académica espagos de discussdo e pratica, atraves de atividades envolvendo arte,
lingua e danca;

- promover a atividade da danga coma instrumento auxiliodor para a pratica social e a sadde mental, & comao
ela pode ser absorvida nos processos de cuidado em saude;

- refletir sobre os paradigmas da arte da danga, assim como sua importancia, como gerador de qualidade de
vida/saude;

- possibilitar a interagiio da comunidade académica com a comunidade em que estd inserida, contribuindo
com servigos e efetivando agdes para a sociedade do municipio.

Justificativa:
A vida académica nos cursos da drea de salude possui tensdes que provocam aumento nos niveis de
ansiedade e estresse nos estudantes, ofetando no desempenho de atividades propostas e avaliagdes de
conhecimento, ndo traduzindo o real aprendizado adquirido. Com isso, o projeto propde uma nova perspectiva
através do uso de diferentes manifestagfes de arte, da lingua e da danca para beneficiar o bem-estar fisico e
mental, ndo apenas destes individuos, como da comunidade a qual pertence.

Trabalhando com a relagéo da arte e da musica e suas atratividades, espera-se contribuir para a formagao
integral dos estudantes do Unifeso.




Programacao 2023

mm-m-m- atividade responsavel convidados resumo da atividad

Atividade tedrico-pratica

Sala 401 .. do uso da danga como
: o els Oficina: A danc¢a
quinta- Prédio Flavio B Vander e ferramenta para o
27/4 ) 18h — 19h30 como ferramenta _ - o ,
feira Campus Sede , Mariana profissional de saude e
, para a saude .
Unifeso para a reducao de
estresse
, Apresentacao Gruda: .
29/4 sabado 19h30 Pro Arte , Gruda - Apresentac¢ao de danga
Experimente-se
Pratica de forro
. Professores niversitario e roots para
uarta Area de Mariana e Gruda Mariana i ilr:/icialnte; iniciadospe
q _ 18h — 19h Convivéncia Workshop de Forré gue puder , . ’ \
feira . Maia e Joao todos que tenham f
campus sede participar _ ,
Ferrari interesse e gostem desse
ritmo e cultura :
Quadra . . e -
_ , Oficina: Introdu¢aoa Vander e Gruda Aula pratica introdutoria
sexta-feira 18h — 19h Poliesportiva Danca ue puder Professora aos principios da danga
Campus Sede ¢ . q p Mara Shou P P . ¢
Contemporanea participar contemporanea

Unifeso




m“mm atividade responsavel | convidados resumo da atividade

quinta-
feira

quarta-
feira

quarta-
feira

segunda-
feira

Sala 201
Prédio Flavio B
Jornada de
Psicologia
Campus Sede
Unifeso

21h

Sala 201
Prédio Flavio B
Campus Sede

Unifeso

18h-19h30

Area de
Convivéncia
Campus Sede

18h —19h

Multimidia Afif
Campus Sede
Unifeso

18h30 -
20h

Apresentacao Gruda:
Jornada Psicologia

Oficina: Aprenda inglés
através da musica

Workshop de Forré

Conferéncia: Poéticas
visuais da Arte
Contemporanea

Gruda

Mariana e
Gruda que
puder
participar

Mariana e
Gruda que
puder
participar
Vander e
Gruda que
puder
participar

Professora
Priscila Bello

Professores
Mariana
Maia e Jodao
Ferrari

Professor
Luiz Brandao

Apresentacgao de danga

Oficina tedrico-pratica para falar
inglés e traduzir do inglés para o
portugués, através de letras de

musicas atuais

Pratica de forrd universitario e roots
para iniciantes, iniciados e todos que
tenham interesse e gostem desse

ritmo e cultura

Conferéncia sobre arte

contemporanea, suas poéticas e

representagdes visuais

—




mnmm atividade responsavel | convidados resumo da atividade

terca-feira

quarta-
feira

Area de
18h —19h Convivéncia
Campus Sede
Sala 201
18h — 21h Prédio Flavio B

Campus Sede
Unifeso

Vander e
Oficina: Introdugao a Gruda que Professora Aula pratica introdutodria aos
Danga Contemporanea puder Mara Shou principios da danga contemporanea
participar
O workshop é baseado na técnica
teatral Rasaboxes, criada por Richard
Schechner,
professor e diretor teatral. A pratica
busca a origem corporal da emocao,
facilitando
uma interpretagdao mais organica e
verdadeira. Para o grande diretor
Workshop: Paleta de Luiz, Mariana e russo
Emocdes Gruda quem Professora Stanislavski, o ator nao deve nunca
(interpretacao teatral e puder Giulia Mérida “representar” a emocdo, de maneira
expressao corporal) participar que ela

pareca forjada, e o Rasaboxes é um
caminho de estudo onde o ator busca
aorigem
das emogdes em seu corpo fisico, '
fazendo com que ela se torne mais
organica, e
portanto, mais realista para quem [ _°

: N )
assiste. T‘
A AT 4 .
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